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De	Duitse	natuurtuinvereniging
Naturgarten	e.V.	organiseert	samen	met
de	Deutsche	Umwelthilfe	de	tweede	grote
conferentie	over	de	vergroening	van	de
speel-	en	leerruimte	bij	scholen,
kinderdagverblijven	en	in	de	openbare
ruimte.
Deze	conferentie	vindt	plaats	op	14	en	15
mei	2025	in	Berlijn	en	22	mei	online.

Vind	HIER	het	programma,	dat
gedeeltelijk	ook	online	te	volgen	is	met
interessante	sprekers	en	workshops.

Een	goede	inrichting	van	speelplekken
kan	eraan	bijdragen	dat	kinderen	meer
buitenspelen.	Het	is	bijvoorbeeld
belangrijk	dat	kinderen	er	voldoende
uitdaging	vinden.	En	dat	er	voor	alle
kinderen	genoeg	te	doen	is.	Dat	blijkt	uit
onderzoek	van	het	Mulier	Instituut	onder
kinderen	en	professionals.

Lees	HIER	het	hele	onderzoek.

Vervolgonderzoek
Dit	onderzoek	hebben	we	uitgevoerd	in
opdracht	van	het	ministerie	van	VWS.	Uit
het	onderzoek	zijn	een	aantal
aanbevelingen	gekomen,	waarmee
gemeenten	en	andere	organisaties	hun
beleid/aanpak	rondom	buitenspelen
kunnen	aanscherpen	en/of	beter	kunnen
vormgeven.	Heb	je	zelf	interesse	in	dat
we	vanuit	het	Mulier	Instituut	meedenken
met	of	onderzoek	uitvoeren	naar	een
bestaand	of	toekomstig	project	op	het
gebied	van	buitenspelen?	Of	ken	je
iemand	anders	die	we	kunnen
ondersteunen	(zoals	bijvoorbeeld	een
gemeente	of	scholenkoepel)?	Neem	dan
vooral	contact	met	onderzoeker	Tessa	ten
Tije	op!

Ander	buitenspeelonderzoek
Mocht	je	interesse	hebben	in	nog	meer
onderzoek	naar	buitenspelen,	check	dan
onze	buitenspeelpagina	(zie	hier)!

Dit	boek	is	een	uitnodiging	om	te
ontdekken	hoe	leren	in	de	buitenlucht	een
krachtige	educatieve	en	betekenisvolle
ervaring	kan	zijn.	Voor	leerkrachten,
ouders	en	iedereen	die	kinderen	wil	laten
groeien.
	
Stel	je	voor:	kinderen	die	leren	met	volle
aandacht,	plezier	en	verwondering	–
buiten	in	de	frisse	lucht.	Heb	je	zelf
weleens	gemerkt	dat	je	meer	energie	en
focus	hebt	na	een	wandeling?	Dit	boek
laat	zien	hoe	buiten	zijn	niet	alleen	goed	is
voor	je	lichaam,	maar	ook	voor	je	geest.
Outdoor	education	brengt	leren	tot	leven.
Het	biedt	meer	dan	200	praktische
oefeningen	die	kinderen	actief,	speels	en
ervaringsgericht	laten	leren,	zonder	in	te
boeten	op	leerlijnen	of	leerdoelen.	Dit
boek	is	geen	pleidooi	voor	minder	inhoud,
maar	juist	voor	een	manier	van	leren	die
boeiend,	natuurlijk	en	vreugdevol
aanvoelt.
Dit	boek	is	een	uitnodiging	om	te
ontdekken	hoe	leren	in	de	buitenlucht	een
krachtige	educatieve	en	betekenisvolle
ervaring	kan	zijn.	Voor	leerkrachten,
ouders	en	iedereen	die	kinderen	wil	laten
groeien	door	te	leren,	spelen	en	te
verbinden	–	buiten!
Filip	Mennes	is	lerarenopleider	en
onderzoeker	aan	Odisee	Hogeschool.
Jarenlang	stond	hij	zelf	voor	de	klas,	waar
leren	vaak	buiten	plaatsvond.	Met	dit	boek
deelt	hij	zijn	ervaring	over	onderwijs	en
leren	in	de	natuur.	Daarnaast	geeft	hij
workshops	outdoor	education	voor
positiefeducatief.be

	Lees	HIER	meer	over	dit	boek	en	bestel
	

Aan	deze	uitgave	werkten	mee:
Marlies	Huijzer,	Marjan	Nijland,	Sigrun	Lobst

Dank	voor	tekst	en	gebruik	foto's	aan:

Marc	van	de
Geer,	Marjan	Nijland,	Marnix	Gombert,	Martin	van
Rooijen,	Paul	van	Eerd,	OASEnetwerk,	Sigrun	Lobst,
Springzaad.be

Contact	Secretariaat:		Sigrun	Lobst

E-mail:	info@springzaad.nl

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@springzaad.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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